
Brassica oleracea 

CHOU POMMÉ  
feuilles, fleurs et Ɵges 
Brassicacée 

 

CARTE DE PLANTATION 
 

Temps de germinaƟon (jours) - n/a 
 
Semis directs : 
  Profondeur (pouces) - 1/4 
  Distance (pouces) - n/a 
 
Espacement des plants : 
  Plants (pouces) - 12 à 18 
  Rangs (pouces) - n/a 
 
Date de semis intérieurs - 6 à 8 semaines avant le 
dernier gel 
 
Date de repiquage au jardin - 2 semaines avant le 
dernier gel 
 
Date de semis au jardin - n/a 
 
AssociaƟon - Laitue, beƩe à carde, épinard, marjolaine, 
sarrieƩe, souci, tagète 
 
Jours à la récolte - 60 à 75  

 

SOINS 
 

FerƟlisaƟon - Exigeant. FerƟliser avec du compost 
ou un engrais à base d'algues une à deux fois. 
 

Mycorhize - Non 
 

Ravageurs - AlƟse, limace, mouche du chou, 
piéride, puceron, ver gris,  
 

Maladies - Hernie du chou, mildiou 
 

  Besoin en eau - Constant, n'aime pas un sol sec 
 

  Ensoleillement - Soleil, tolère la mi-ombre 

 
La culture sous filet à insecte est conseillée. Résistant 
au froid. Les choux d'hiver se conservent longtemps en 
cave froide. 

NOTES 
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